Jesenné plavecké kurzy Swimmies
14.9.-13.12. 2026

Trvanie kurzu: 14. 9. -13. 12. 2026

Vhodné pre deti od 4 rokov - podla trovne rozdelené do skupin:
Zaciatocnici, Pokrogili, Plavci

Ako si vybrat termin

Kurzy prebiehaju 1x alebo 2x do tyzdna. V prihlasovacom formulari si
vyberte konkrétny den a ¢as.

/\ Volno poéas kurzu

@® Bazén je zatvoreny kazdy prvy pondelok v mesiaci (5. 10., 2.
11.,7.12.) - preto ma pondelkova skupina menej tréningov.

@® 27.10.-1.11. (vratane) sa neplava vébec - plati pre vSetky dni
a tréningové skupiny.

Vymeskané lekcie

2 vopred odhlasené lekcie je mozné nahradit v priebehu trvania
kurzu. Odhlasky prijimame do 8:00 rano, v defi konania lekcie.

Odhlasenie je mozné cez email: swimmiesbb@gmail.com ,alebo
formou SMS na tel.: +421 904 974 964.

<= Doplnkovy suchy tréning
Utorok 15:30, pre vSetky skupiny — 60 € / 12 tréningov. Mozno prihlasit
dieta popri plaveckom kurze.

(Zamerany na vSeobecnu pohybovu pripravu a celkovy fyzicky rozvoj
dietata — posilfiovanie, koordinaciu, obratnost a flexibilitu, ktoré
pomahaju aj pri zdokonalovani plaveckej techniky.)

Do ktorej skupiny prihlasit dieta?

Skupina Vek Popis
4-5 Ziadna alebo minimalna skusenost s vodou — dieta sa este boji dat

Zaciatocnici rokov hlavu pod vodu. Nauci sa zaklady: ponorit hlavu, dychat do vody a

prekonat strach.

Pokrogili 6-7 Uz absolvovalo tréningy, zvlada splyvanie a odplava aspor 10 m

rokov (aj s pomockou). Zdokonaluje techniku a ziskava istotu vo vode.
. 8-11 Ovlada zaklady plaveckych spdsobov, preplava 25 m bez

Plavci . . . .

rokov zastavenia. Zdokonaluje techniku a zvySuje vydrz.

Rozhodujuca je droverni plavania, nie len vek — ak si nie ste isti, kontaktujte nas pred

prihlasenim.

Rozvrh a cennik

. Pocet Cena
Skupina - .
tréningov 1x/tyz.
Pondelok | 15:00 Zaciatocnici, Pokrocili, Plavci 10 120 € 100 €
Utorok 15:30 Sych){ tréning (doplnok pre 12 60€ :
vSetkych)
Streda 17:00 Pokrodili, Plavci 12 144 € 120 €
16:00 Pokrogili, Plavci 12 144 € 120 €
Stvrtok
18:00 Plavci 12 144 € 120€
Piatok 15:00 Pokrogili, Plavci 12 144 € 120 €
12:00/
Nedela 13:00/ Zaciatoc¢nici, Pokrogili, Plavci 12 144 € 120 €
14:00

*Cena 2x/tyzden = vysledna suma je sic¢tom cien oboch tréningovych dni za

cely jesenny

kurz.
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